
Перед вами метафорическое 
поле, которое содержит 65 
изображений ,  созданных 
современной российской 
художницей Ириной Бордей. 
Психолог Валентина Малик 
оживила картинки поля через 
т е х н и к и  и  п р а к т и к и . 
И з о б р а ж е н и я  н а  п о л е 
с о д е р ж а т  м е т а ф о р ы  и 
аллегории, которые помогут 
за глянуть  в  собственное 
бессознательное и обрести 
понимание, куда двигаться 
д а л ь ш е .  И з о б р а ж е н и я 
относятся к универсальным и 
смогут ответить на самые 
разные вопросы. На поле нет 
я р к о  в ы р а ж е н н ы х 
о т р и ц а т е л ь н ы х  и л и 
положительных картинок, но 
каждый рисунок может нести 
м н о ж е с т в о  с м ы с л о в , 
интерпретаций и толкований. 

Работа с полем поддержит 
человека в сложное время, 
выведет его на позитивный 

настрой, поможет отыскать в 
себе свою собственную точку 
о п о р ы  д л я  д а л ь н е й ш и х 
свершений. Метафорическое 
поле хорошо использовать в 
качестве советчика для поиска 
наилучшего выхода из какой-
либо сложившейся ситуации. 
Использовать его можно как 
под руководством психолога, 
так и самостоятельно, в группе 
или в ходе индивидуальных 
занятий. Подходят для работы с  
женщинами и мужчинами, 
семейными парами, детьми.

В  п е р е р ы в а х  м е ж д у 
сеансами с метафорическим 
полем, можно использовать 
его в качестве игрового поля 
для обычной игры-ходилки. 
Бросай кубик, делай ход. 
Выигрывает тот, кто первым 
дойдёт до финиша. 

Простая игра поможет всем  
участникам расслабиться и 
найти общий язык с ребёнком 
или группой детей.


