
10 Техник для правильной 
мастурбации вибратором
1. Прелюдия
Для начала попробуйте поводить 
вибратором по по всем своим чувстви-
тельным местам. Попробуйте начать с 
груди, внутренней части бедер, шеи и 
т.д. Как только вы почувствуете, что 
ваше возбуждение начинает нарастать 
сосредоточьтесь на ощущениях во 
влагалище, но пока еще не прикасайтесь 
к нему вибратором, продолжайте 
стимулировать чувственные места. 
Постепенно спускайтесь ниже к еще 
более чувствительным зонам. Начните 
нижней части ягодиц, окололобковая 
часть живота постепенно приближаясь к 
большим половым губам и клитору. Но 
ни в коем случае не прикасайтесь к 
самому клитору и уж тем более не 
вводите игрушку внутрь, подразните 
себя.

2. Нежное подразнивание влагалища
Начините с круговых движений, словно 
описывая контур вокруг больших 
половых губ головкой вибратора. Затем 
прислоните его кончик к промежности и 
нежно поводите им по ней. Протяните 
игрушку от промежности до клитора, 
касаясь только больших и малых 
половых губ, остановитесь не доходя до 
клитора и медленно начните спускаться 
обратно к промежности.

3. Стимуляция клитора вибратором
Сначала поводите кончиком вибратора 
вдоль клитора по обе стороны от него. 
Лучше всего отступить от самого клитора 
подальше, дабы проверить свои 
ощущения и определится с мощностью 
вибраций.

Есть несколько вариантов, что можно 
попробовать после вышеописанной 
подготовки:
- точечно прислонять кончик вибратора к 
клитору сверху, либо прислонить его с 
одной из его сторон.
- осуществлять круговые втирающие 
движения как вокруг головки клитора 
так и по самой головке, как головкой 
вибратора так и всей его поверхностью.
- подобно лодочке скользить по клитору 
всем вибратором, вдоль половых губ и 
обратно.
4. Посредственное воздействие на 
клитор
Стимуляция вокруг. Вы можете продол-
жать стимулировать клитор вокруг, не 
прибегая к непосредственному контакту 
с ним. Вибрации в окружающих тканях 
будут частично передаваться и самому 
клитору при этом это будет куда более 
мягкое воздействие, а поскольку клитор 
чувствительный, такой стимуляции 
будет более чем достаточно.

5. Полный контакт
Эта универсальная техника позволит 
одновременно воздействовать на всю 
поверхность гениталий. Для этого вам 
нужно положить вибратор на вагину всей 
его продольной поверхностью и 
придавить. 

Стимуляция через капюшон. Капюшон 
это кожа которой обволакивается тело 
клитора (аналог крайней плоти на 
мужском члене). У некоторых женщин 
головка клитора прикрывается капюшо-
ном, у некоторых нет. У кого он прикрыт 
больше, тем проще – вы изначально уже 
будете стимулировать клитор через него. 
У кого головка в большей степени 
оголена, вам лучше стимулировать ту 
часть клитора, которая прикрыта 
капюшоном. Такая стимуляция будет 
менее интенсивной, но не менее 
приятной.

Маятник. Необычные движения вибрато-
ром могут быть очень интересны. Стоит 
начать раскачивать его вправо и влево, 
когда игрушка находиться внутри. В 
процессе будут задействованы части 
влагалища, которые раньше почти не 
стимулировались. Если же совмещать 
такие движения еще и с погружением и 
выниманием, будет происходить массаж 
вагины и ее стенок, что весьма приятно. 
Метод может не довести до оргазма, но в 
начале ласк он будет очень интересным в 
плане ощущений.

6. Проникновение вибратора во влагалище 

Вот несколько вариантов того что 
можно еще делать вибратором погрузив 
его во влагалище.
Классические поступательные 
фрикции. Вибратор внутри двигать стоит 
внутрь и наружу, имитируя обычный 
вагинальный секс. Постепенно ритм 
стоит ускорять, можно в это же время 
усиливать и скорость вибрации, чтобы 
возбуждение стало еще больше. В 
процессе легко регулировать глубину 
погружения, можно касаться шейки матки 
или играть в районе входа, где больше 
чувствительных окончаний.

Для этого лучше всего иметь вибратор в 
форме мужского члена. Для более 
комфортного использования не 
забывайте каждый раз использовать 
смазку на водной основе от ТМ 
Оки-Чпоки.
Немного насладившись этим моментом, 
можно идти дальше. Войдите вибрато-
ром полностью. Одно только присут-
ствие вибрирующей игрушки внутри 
влагалища уже вызовет у вас массу 
необычных приятных ощущений.

Головка игрушки, где исходят наиболее 
сильные вибрации, ложится на клитор 
или подпирает его снизу (смотрите по 
ощущениям, что для вас лучше), а вся 
остальная длина ложится на малые и 
большие половые губы и промежность. 
Если вы сдвинете ноги вместе то 
держать вибратор в таком положении 
вам будет на много проще.



Как ухаживать за вибратором

7. Двойная стимуляция.
Чтобы получить удовольствие, совсем не 
обязательно двигать вибратор. Иногда это 
бывает даже неудобно, поэтому рекомен-
дуем погрузить его внутрь, включить 
удобную скорость и расслабиться. В это 
время руками или другой секс-игрушкой 
можно ласкать клитор. Воздействие сразу 
на две области увеличит ощущение во 
много раз, позволит очень быстро 
достигнуть пика блаженства.

8. Стимуляция вибратором точки G
Именно данный вибратор позволяет 
наиболее комфортно и удобно массиро-
вать эту область. Дополнительный 
"отросток" дает возможность воздейство-
вать и на переднюю стенку влагалища и 
на клитор. 

Наш вибратор можно использовать для 
анального секса.

Для такого секса обязательно используй-
те презерватив. Не смешивайте 
микрофлоку кишечника и вагины.
Круговые движения. После погружения 
вибратора можно совершать разные 
движения, но самые приятные — 
круговые с погружением и извлечением. 
Вынимать вибратор до конца не следует, 
нужно лишь двигать им и по кругу, и 
поступательно.

Сочетание ласк. Объединение ласк 
нескольких зон идеально для получения 
самых приятных оргазмов от вибратора. 
Поэтому игрушку можно просто оставить 
в попке, включить среднюю скорость и 
перейти к стимуляции других мест. 
Например, ласки клитора и ануса 
одновременно способны по-новому 
раскрасить клиторальные оргазмы.

Если в процессе анальной стимуляции 
возникает боль, значит, необходимо 
немедленно прекратить использование 
и обратиться к врачу. 

Не забудьте приобрести лубрикант от 
ТМ Оки-Чпоки. Смажте им вибратор и 
анус.

9. Игры с анусом

Очищение и обработка вибратора после 
применения.
После стимуляции вибратором необходи-
мо вымыть игрушку. Если она водонепро-
ницаемая, ее можно вымыть под 
проточной водой с любым мягким 
моющим средством. Если вибратор 
нельзя погружать под воду, его моют 
частично или протирают специальным 
средством. Советуем применять не 
слишком высокую температуру воды, а 
после очищения просушить устройство 
мягким полотенцем.

Правильное хранение вибратора
Вибратор сделан из силикона и должен 
храниться в отдельном мешочке или 
коробочке. Рекомендуем хранить 
вибратор  вдали от других игрушек, так 
как их реакция может серьезно сказаться 
на рельефности и целостности материа-
ла. Избегайте солнечных лучей и 
воздействия тепла. 
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