
 Основные функции 

-  Отслеживание кол-ва пройденных шагов за день; 

- Отслеживание  пройденной дистанции в километрах и милях;  

- Подсчет сожженных калорий за день. 

Дополнительные функции 

- Технология подзарядки от солнца (работает на солнечных батарейках), встроенный аккумулятор 

- Автоматическое отключение, через 1 мин. бездействия и включение, при начале движения 

- Возможность настроить длину шага и свой вес 

Характеристики: 

 - Диапазон подсчета шагов: 0 – 99999 

- Диапазон подсчета пройденного расстояния: 0.000 – 99.999 км. / мили 

- Диапазон подсчета калорий: 0.0 – 9999.9 ккал. 

- Диапазон установки длины шага: 30 – 120 см. по умолчанию установлено 70 см. При 
корректировке к заданному значению прибавляется или вычитается по 5 см. 

- Диапазон установки массы тела: 30 – 150 кг. по умолчанию установлено 60 кг. При 
корректировке к заданному значению прибавляется или вычитается по 5 кг. 

- Погрешность при подсчете шагов: ±5% 

-Размер: 45 х 42 х 20 мм 

- Вес: 18 гр. 

 

Эксплуатационные характеристики 

1. Шагомер выключится после того, как вы остановитесь примерно на 1 минуту, и включится, если 
вы нажмете любую кнопку или потрясете его. 
2. Нажмите «MODE» в режиме подсчета шагов, система отобразит количество пройденных миль / 
километров и сожженных калорий; Записанное значение будет сброшено, если вы нажмете 
«RESET» в любом режиме. 
3. Шагомер будет корректно работать после установки длины шага и веса, закрепите его на ремне 
или кармане в вертикальном положении.  
4. Он вернется к нулю и будет считать снова, если количество шагов, шаг расстояние и 
калорийность достигает максимального значения.  

Примечание: если вы носите шагомер не вертикально это может повлиять на точность измерений. 

 

 



Меры предосторожности 
 

1. Пожалуйста, установите длину шага и ваш вес  точно, так как результат шага расстояние и 
калорийность рассчитываются автоматически в зависимости от длины шага и веса. 
2. Пожалуйста, держите шагомер сухим и избегайте попадания жидкости. 
4. Не допускайте приближения шагометра к устройствам с  сильным магнитным полем. 
5. Используйте его осторожно, не допускайте механических повреждений шагомера, т.к. он может 
начать работать с ошибкой в измерениях. 
6. При необходимости протрите его влажной тканью. 

 


