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Смотреть всё3 Оглавление

     
1. Подготовьте семена и почву. Перед посадкой стратифицируйте семена 2–4 недели.
Используйте лёгкий, рыхлый и плодородный грунт.

2. Не заглубляйте семена при посеве. Равномерно распределите их по поверхности 
увлажнённого грунта и слегка прижмите. Накройте ёмкость прозрачной плёнкой или
стеклом.

3. После появления всходов обеспечьте рассаде яркий рассеянный свет. Поддерживайте 
температуру 18–22 °C. Избегайте сквозняков и резких перепадов температуры. Умеренно 
увлажняйте почву пульверизатором.

4. После появления 2–3 настоящих листочков проведите пикировку в отдельные ёмкости. 
Подкармливайте рассаду слабым раствором комплексного удобрения каждые
2–3 недели.

Наши рекомендации 

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Уход за 
рассадой:
полив,
проверка
на болезни.

Уход
за комнатными 
растениями: 
проверка
на вредителей.

Уход 
за комнатными 
растениями: 
полив, обрезка.

Подготовка 
к посеву: 
планирование, 
закупка семян.

Проверка 
состояния
растений: 
осмотр
комнатных 
цветов.

Проверка
состояния
растений:
осмотр
комнатных
цветов.

Подкормка 
комнатных
растений: 
внесение
удобрений.

Подкормка 
комнатных
растений: 
внесение
удобрений.

Уход за
растениями: 
планирование 
работ
на февраль.

Посев семян
на рассаду: 
земляника, 
эустома,
гвоздика Шабо, 
примула.

Уход
за растениями: 
полив, обрезка.

Проверка
состояния
почвы:
подготовка 
к весенним 
работам.

Уход
за рассадой: 
полив,
проветривание.

Посев семян
на рассаду:
баклажаны, 
перцы,
корневой
сельдерей, 
лук-порей.

Уход за
рассадой: 
контроль за 
температурой 
и влажностью.

Уход за
растениями: 
полив, обрезка.

Посев семян 
на рассаду:
баклажаны, 
перцы,
корневой 
сельдерей, 
лук-порей.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать 
в саду: Луна 
в убывании.

Работать 
в саду: Луна 
в убывании.

Работать 
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется
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Новолуние

Неделя ВоскресеньеСубботаПятницаЧетвергСредаВторникПонедельник

1

2

3

4

5

2025ЯНВАРЬ

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

Рекомендации от дедушки Никиты
для выращивания земляники

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/10245098/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/9754937/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10245098/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards


Смотреть всё4 Оглавление

     
1. Используйте стимуляторы и регуляторы роста для улучшения всхожести.

2. Применяйте стратификацию для туговсхожих семян. Заверните семена во влажную 
салфетку, поместите в пакет и уберите в холодильник на 2–4 недели. Затем высевайте
как обычно.

3. Используйте кокосовый или торфяной субстрат, который удерживает влагу и обеспечивает 
хорошую аэрацию корней.

4. Мелкие семена слегка припудрите землёй или песком, крупные поместите на глубину
в 2 семечка.

5. Создайте мини-тепличку, периодически проветривайте всходы.

6. Подсвечивайте рассаду фитолампами, если естественного света недостаточно.

Наши рекомендации 

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Уход
за рассадой: 
проверка
на вредителей,
рыхление 
почвы.

Уход 
за рассадой: 
полив,
проверка
на болезни.

Посев семян:
петуния,
лобелия,
комнатные 
цветы.

Уход
за растениями: 
полив,
рыхление 
почвы.

Обрезка 
деревьев
и кустарников: 
удаление сухих 
веток.

Посев семян 
комнатных 
растений.

Посев семян 
лекарственных 
растений
и пряной 
зелени.

Подкормка: 
внесение 
органических 
удобрений
в почву.

Уход 
за растениями: 
рыхление
почвы,
внесение
удобрений.

Уход
за комнатными 
растениями: 
полив
и пересадка.

Посев семян 
на рассаду: 
томат, перец, 
баклажан, 
репчатый лук.

Уход 
за растениями: 
рыхление
почвы,
внесение
удобрений.

Обрезка 
деревьев: 
формирование 
кроны,
удаление
лишних веток.

Уход
за комнатными 
растениями: 
обрезка
и подкормка.

Уход
за рассадой:
полив,
проветривание, 
подкормка.

Уход 
за растениями: 
проверка 
на болезни,
обрезка.

Уход 
за растениями: 
полив,
подкормка.

Подготовка 
почвы:
внесение 
удобрений, 
рыхление.

Подготовка 
почвы:
рыхление,
внесение 
почвоулучши-
телей.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с вредителями.

Посев семян 
на рассаду: 
томат, перец, 
баклажан, 
репчатый лук.

Уход
за растениями: 
проверка
на вредителей, 
обрезка.

Уход
за растениями:
обрезка,
подкормка.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.
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Новолуние

Неделя ВоскресеньеСубботаПятницаЧетвергСредаВторникПонедельник

5

6

7

8

9

2025ФЕВРАЛЬ

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

2

9

16

23

Рекомендации от дедушки Никиты
для выращивания цветов из семян

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/10781785/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/4418933/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/7386347/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards


Смотреть всё5 Оглавление

     
1. Для ускорения прорастания замочите семена в тёплой воде на 12–24 часа.

2. Используйте торфяные таблетки и торфяные горшочки.

3. Создайте мини-теплицу для поддержания уровня влажности, периодически 
проветривайте всходы.

4. Используйте кокосовый или торфяной субстрат. Он отлично удерживает влагу
и обеспечивает хорошую аэрацию корней. Для улучшения влагоёмкости добавьте
вермикулит.

5. Подкармливайте рассаду специальными удобрениями.

6. За 1–2 недели до высадки в открытый грунт начинайте закаливать рассаду.

Наши рекомендации 

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Подготовьте 
для посева 
семена: 
томатов,
перцев, 
баклажанов, 
капусты.

Уход
за рассадой: 
проверка 
на вредителей, 
рыхление 
почвы.

Уход 
за рассадой:
полив,
проверка
на болезни.

Посев семян 
на открытый 
грунт или 
в теплице:
зеленные 
культуры.

Уход 
за растениями: 
полив,
рыхление 
почвы.

Обрезка 
деревьев 
и кустарников: 
удаление сухих 
веток.

Посев семян 
на открытый 
грунт или 
в теплице: 
редис, шпинат.

Посев семян 
на открытый 
грунт или 
в теплице: 
зеленные 
культуры.

Подкормка: 
внесение 
органических 
удобрений
в почву.

Уход
за растениями: 
рыхление
почвы, борьба
с сорняками.

Уход
за комнатными 
растениями: 
полив
и пересадка.

Посев семян
на рассаду:
помидор,
перец, капуста.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с сорняками.

Уход 
за растениями: 
полив,
подкормка.

Обрезка 
деревьев: 
формирование 
кроны, 
удаление 
лишних веток.

Уход
за комнатными 
растениями: 
обрезка
и подкормка.

Уход
за рассадой:
полив,
проветривание, 
подкормка.

Уход
за растениями:
проверка 
на болезни, 
обрезка.

Уход
за растениями: 
планирование
работ
на апрель, 
подготовка.

Уход 
за растениями:
полив,
подкормка.

Подготовка 
почвы:
внесение 
удобрений, 
рыхление.

Подготовка 
почвы:
рыхление, 
удаление
сорняков.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с вредителями.

Посев семян
на рассаду: 
капуста,
брокколи.

Уход
за растениями: 
проверка
на вредителей, 
обрезка.

Уход 
за растениями: 
обрезка,
подкормка.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.
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Не рекомендуется Не рекомендуется
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Новолуние

Неделя ВоскресеньеСубботаПятницаЧетвергСредаВторникПонедельник
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2025МАРТ

3
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4
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5
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6
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27 29

7
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28 30

1

8
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2

9
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Рекомендации от дедушки Никиты
для выращивания овощей из семян

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/10781794/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10245144/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/5635747/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards


Смотреть всё6 Оглавление

     
1. Подготовьте почву: если она тяжёлая, добавьте песок, жмых или торф.

2. Используйте метод песочного посева или на ленте.

3. После посева замульчируйте грядку тонким слоем компоста, торфа, лузги, коры.

4. Прореживайте всходы, когда у растений появится 1–2 настоящих листа.

6. Используйте натуральные удобрения. Избегайте избытка азота — он может вызвать 
рост ботвы в ущерб корнеплодам.

7. Поливайте регулярно, но умеренно. Избегайте переувлажнения, чтобы предотвратить 
растрескивание корнеплодов.

8. Защищайте саженцы от вредителей.

Наши рекомендации 

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Уход 
за рассадой: 
полив, 
проветривание, 
подкормка.

Посев семян 
на рассаду: 
огурцы, дыни, 
арбузы, цветы.

Уход
за растениями: 
проверка 
на болезни, 
обрезка.

Подготовка 
почвы:
рыхление, 
удаление
сорняков.

Уход
за растениями: 
рыхление
почвы, борьба
с сорняками.

Подготовка 
почвы:
внесение 
удобрений, 
рыхление.

Обрезка 
деревьев: 
удаление сухих 
и повреждённых 
веток.

Уход
за растениями: 
полив,
подкормка.

Посев семян 
на открытый 
грунт: редис, 
шпинат, салат.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с вредителями.

Подкормка: 
внесение 
органических 
удобрений
в почву.

Уход 
за растениями: 
планирование 
работ на май, 
подготовка.

Уход
за комнатными 
растениями: 
полив
и пересадка.

Уход
за растениями: 
полив, 
подкормка, 
проверка 
на болезни.

Уход
за растениями: 
обрезка, 
подкормка.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Уход
за комнатными 
растениями: 
обрезка
и подкормка.

Посев семян 
на открытый 
грунт: горох, 
фасоль.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Посев семян 
на открытый 
грунт:
морковь, 
свёкла.

Уход
за растениями: 
полив,
рыхление 
почвы.

Уход 
за рассадой:
полив,
проверка 
на вредителей.

Уход
за комнатными 
растениями: 
полив, обрезка.

Посев семян 
на открытый 
грунт: тыква, 
кабачки.

Обрезка 
деревьев: 
формирование 
кроны,
удаление
лишних веток.

Уход
за комнатными 
растениями: 
подкормка, 
проверка
на вредителей.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с сорняками.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Не рекомендуетсяНе рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

РекомендуетсяРекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Новолуние

Неделя ВоскресеньеСубботаПятницаЧетвергСредаВторникПонедельник

14

15

16

17

18

2025АПРЕЛЬ

7

14

21

28

8

15

22

29

21

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

Рекомендации от дедушки Никиты
для выращивания 
корнеплодов из семян

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/10245155/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10781777/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/4908721/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards


Смотреть всё7 Оглавление

     
1. Добавьте органические удобрения для улучшения структуры и плодородия почвы.

2. Высаживайте в грунт при температуре почвы 15–18 °C.

3. За 1–2 недели до пересадки начните закаливать рассаду, постепенно увеличивая 
время, проведённое на улице.

4. После посадки обильно полейте растения, чтобы обеспечить контакт корней с почвой.

5. Нанесите слой мульчи вокруг растений.

6. Регулярно поливайте, особенно в первые недели после посадки, чтобы помочь 
растениям укорениться.

7. Периодически проверяйте растения на наличие вредителей и болезней.

Наши рекомендации 

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Уход 
за растениями: 
обрезка,
борьба
с вредителями.

Уход
за растениями: 
полив, обрезка.

Посев семян 
на открытый 
грунт: морковь, 
свёкла.

Посев семян 
на открытый 
грунт: фасоль, 
горох.

Посев семян 
на открытый 
грунт: кукуруза, 
редька.

Уход
за рассадой: 
полив,
подкормка.

Посев семян 
на открытый 
грунт: редис, 
шпинат, салат.

Уход
за растениями: 
рыхление, 
борьба
с сорняками.

Уход
за растениями:
проверка
на вредителей, 
подкормка.

Посадка 
травянистых 
корневищных 
многолетников.

Уход
за растениями: 
полив,
планирование 
работ на июнь.

Уход
за растениями: 
полив,
проверка 
на вредителей.

Посадка 
цветов: астры,
бархатцы.

Уход
за растениями: 
рыхление почвы, 
борьба
с сорняками.

Посев семян 
на открытый 
грунт: зелень 
(укроп,
петрушка).

Уход 
за растениями: 
проверка
состояния
почвы,
рыхление.

Посадка
рассады:
кабачки, 
тыквы.

Уход
за растениями: 
полив,
проверка
на болезни.

Уход
за растениями:
обрезка,
подкормка.

Уход
за растениями: 
полив,
рыхление 
почвы.

Посадка 
декоративных 
и плодовых 
кустарников
и деревьев.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Новолуние

Неделя ВоскресеньеСубботаПятницаЧетвергСредаВторникПонедельник

18

19

20

21

22

2025МАЙ

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30 31

3

10

17

24

4

11

18

25

Рекомендации от дедушки Никиты
для посева рассады
овощей и цветов

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/10245117/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10705525/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/5635743/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards


Смотреть всё8 Оглавление

     
1. Соблюдайте баланс питательных веществ: азота, фосфора и калия.

2. Подкармливайте растения утром или вечером, чтобы избежать ожогов. 

3. Поливайте почву перед внесением удобрений.

4. Не перекармливайте растения азотом, чтобы не спровоцировать избыточный рост 
зелёной массы в ущерб плодоношению.

5. Следите за состоянием растений: если листья желтеют, возможно, не хватает азота; 
если плохо формируются завязи — фосфора и калия.

6. Используйте стимуляторы и регуляторы цветения и плодоношения.

7. Первую подкормку делайте в начале июня, вторую — через 2 недели.

Наши рекомендации 

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с болезнями.

Уход
за растениями:
проверка 
состояния
растений,
борьба
с вредителями.

Посадка
рассады:
поздние сорта 
томатов,
перцев.

Посадка 
рассады 
цветов: 
петуния,
настурция.

Посев семян 
на открытый 
грунт: редис, 
шпинат.

Посев семян 
на открытый 
грунт: морковь, 
свёкла.

Уход
за растениями: 
обрезка,
борьба
с болезнями.

Уход
за растениями: 
рыхление,
проверка
состояния 
почвы.

Уход
за растениями:
рыхление, 
подкормка.

Уход
за растениями: 
полив,
подкормка.

Уход
за растениями: 
полив,
планирование 
работ на июль.

Уход
за газоном,
подкормка.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с сорняками.

Посев семян 
на открытый 
грунт:
дайкон, репа.

Уход
за растениями: 
полив, контроль 
за состоянием 
почвы.

Уход 
за растениями: 
проверка 
на вредителей, 
обрезка.

Посев семян 
на открытый 
грунт: бобовые 
(фасоль, горох).

Посев семян 
на открытый 
грунт: зелень 
(укроп,
петрушка).

Уход 
за растениями: 
полив,
проверка 
на вредителей.

Уход
за растениями: 
рыхление, 
борьба
с сорняками.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Новолуние

Неделя ВоскресеньеСубботаПятницаЧетвергСредаВторникПонедельник

22

23

24

25

26

27

2025ИЮНЬ

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26 28

6

13

20

27 29

7

14

21

1

8

15

22

Рекомендации от дедушки Никиты
для подкормки овощей и цветов

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/10245128/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10245167/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/4698977/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards


Смотреть всё9 Оглавление

     
1. Своевременно удаляйте сорняки. Они распространяют вредителей и затрудняют сбор 
урожая.

2. Мульчируйте почву. Это помогает значительно снизить количество сорняков.

3. Используйте сидераты, которые благотворно влияют на почву.

4. Делайте севооборот, чтобы земля оставалась плодородной.

5. Применяйте разные виды гербицидов избирательного действия. Это сведёт количество 
сорняков к минимуму.

6. Используйте смешанные посадки. Это также подавит развитие сорняков.

Наши рекомендации

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Посев семян 
на открытый 
грунт: редис, 
шпинат.

Подкормка 
растений
удобрениями.

Уход
за растениями: 
полив,
проверка 
на вредителей.

Уход 
за растениями: 
рыхление, 
борьба
с сорняками.

Уход
за растениями: 
рыхление,
подкормка.

Уборка спелых
помидоров, 
огурцов, ка-
бачков, перцев. 
Удаление 
сорняков 
и рыхление  
почвы.

Посев семян 
на открытый 
грунт: морковь, 
свёкла.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с болезнями.

Можно сеять 
семена редиса, 
салата 
и шпината
на осень.
Подготовка 
почвы для
осенних культур.

Уход
за растениями: 
обрезка, борьба 
с болезнями.

Посев семян 
на открытый 
грунт: зелень 
(укроп,
петрушка).

Уборка
остатков
растений 
и отцветших 
цветов, чтобы 
предотвратить 
болезни.

Уход
за растениями: 
полив,
подкормка.

Уход
за растениями: 
рыхление,
проверка
состояния 
почвы.

Посадка
рассады: 
поздние сорта 
капусты.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с сорняками.

Посадка
рассады цветов:
астры,
бархатцы.

Уход
за растениями:
полив,
контроль
за состоянием 
почвы.

Уход
за растениями: 
проверка
на вредителей, 
обрезка.

Посев семян 
на открытый 
грунт: бобовые 
(фасоль, горох).

Уход
за растениями: 
полив, 
планирование 
работ на август.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.
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Рекомендации от дедушки Никиты
для борьбы с сорняками

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/10705539/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10705542/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/7352808/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards


Смотреть всё10 Оглавление

     
1. Уменьшите азотные удобрения, они стимулируют рост зелёной массы. 
Это нежелательно в конце лета, так как молодые побеги не успеют окрепнуть до зимы.

2. Вносите больше калия и фосфора. Калий укрепляет корневую систему и повышает 
устойчивость растений к холодам. Фосфор способствует созреванию побегов и закладке 
цветочных почек на следующий год.

3. Подкармливайте в утренние или вечерние часы. Поливайте растения перед внесением 
удобрений, чтобы питательные вещества лучше усваивались.

4. Не перекармливайте цветы, чтобы не вызвать избыточный рост или ожоги корней.

5. Удаляйте увядшие цветы и листья.

Наши рекомендации Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Посадка 
рассады 
цветов: астры,
бархатцы.

Уход
за растениями:
полив,
контроль
за состоянием 
почвы.

Уход
за растениями: 
проверка
на вредителей, 
обрезка.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с сорняками.

Уход
за растениями: 
полив,
планирование 
работ
на сентябрь.

Посадка
рассады: 
поздние сорта 
капусты.

Посев семян 
на открытый 
грунт: бобовые 
(фасоль, горох).

Посев семян 
на открытый 
грунт: редис, 
шпинат.

Посадка,
пересадка 
растений.

Уход 
за растениями: 
полив,
проверка 
на вредителей.

Уход 
за растениями:
рыхление, 
борьба 
с сорняками.

Уход
за растениями: 
рыхление,
подкормка.

Уход
за растениями:
проверка 
состояния,
борьба
с вредителями.

Посадка
зеленных 
культур.

Подготовка 
почвы
к осенним
посадкам, 
внесение  
органических 
удобрений.

Посадка, 
пересадка 
растений.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с болезнями.

Уход
за растениями: 
обрезка,
борьба
с болезнями.

Посев семян 
на открытый 
грунт: зелень 
(укроп,
петрушка).

Уход
за растениями: 
полив,
подкормка.

Уход
за растениями: 
рыхление,
проверка
состояния 
почвы.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.
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Рекомендации от дедушки Никиты
для подкормки цветов

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/10328146/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10705558/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/4698980/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards


Смотреть всё11 Оглавление

     
1. Оптимально высаживать на подзимний посев в конце сентября — начале ноября. В это 
время температура почвы опускается до +2… +4 °C, но ещё нет устойчивых заморозков. 
Важно, чтобы семена не успели прорасти осенью, иначе они погибнут зимой.

2. Для посева выберите солнечное, защищённое от ветра место. Перекопайте почву на 
глубину 20–30 см, удалите сорняки и корни. Внесите удобрения. Посейте семена. Сейте 
гуще, чем весной, так как часть семян может не взойти. Сухие семена не нужно замачи-
вать или проращивать. Присыпьте их почвой.

3. Замульчируйте грядку торфом, корой, лузгой, перегноем или опилками слоем 2–3 см. 

4. Не поливайте грядку после посева: осенние дожди обеспечат достаточную влажность.

Наши рекомендации

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Уход
за растениями: 
рыхление, 
подкормка.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с сорняками.

Посев семян 
на открытый 
грунт: редис, 
шпинат.

Уход
за растениями:
проверка 
состояния
растений,
борьба
с вредителями.

Посев
луковичных
весенних 
цветов.

Уход
за растениями: 
полив, борьба
с болезнями.

Уборка урожая: 
сбор поздних 
сортов овощей 
и фруктов.

Уход
за растениями: 
обрезка,
борьба
с болезнями.

Посев семян 
на открытый 
грунт: зелень 
(укроп,
петрушка).

Уход
за растениями: 
полив,
подкормка.

Уход
за растениями: 
рыхление,
проверка
состояния 
почвы.

Посадка
рассады: 
поздние сорта 
капусты.

Посадка 
рассады 
цветов: астры,
бархатцы.

Уход
за растениями: 
полив, проверка 
на вредителей.

Уход 
за растениями:
полив,
контроль
за состоянием 
почвы.

Уход
за растениями: 
проверка
на вредителей, 
обрезка.

Посев семян 
на открытый 
грунт: бобовые 
(фасоль, горох).

Уход
за растениями: 
полив,
планирование
работ
на октябрь.

Уход
за растениями: 
рыхление, 
борьба
с сорняками.

Посадка
плодовых 
деревьев
и кустарников.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать 
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать 
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать 
в саду: Луна 
в убывании.

Работать 
в саду: Луна 
в убывании.

Работать 
в саду: Луна 
в убывании.

Работать 
в саду: Луна 
в убывании.
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Рекомендации от дедушки Никиты
для подзимнего посева цветов

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/9948194/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/6936425/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/7059167/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards


Смотреть всё12 Оглавление

     
1. Оптимально садить в конце сентября — начале ноября, когда температура почвы опу-
стится до +2… +4 °C, но ещё нет устойчивых заморозков. Важно, чтобы осенью семена не 
успели прорасти, иначе они погибнут зимой.

2. Выберите для посева солнечное, защищённое от ветра место. Перекопайте почву на 
глубину 20–30 см, удалите сорняки и корни. Внесите удобрения.

3. Разрыхлите и выровняйте почву. Сделайте бороздки или лунки и посейте семена. Сейте 
гуще, чем весной, так как часть семян может не взойти. Сухие семена не нужно замачи-
вать или проращивать. Присыпьте их почвой.

4. Замульчируйте грядку торфом, корой, лузгой, перегноем или опилками слоем 2–3 см.

5. Не поливайте грядку после посева: осенние дожди обеспечат достаточную влажность.

Наши рекомендации

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Уборка урожая: 
сбор поздних 
сортов овощей 
и фруктов.

Посадка семян: 
зимний чеснок.

Уход
за растениями: 
полив, если 
осень сухая.

Уход
за растениями: 
полив, если 
осень сухая.

Уход
за растениями: 
подготовка 
почвы к зиме, 
внесение
удобрений.

Уборка 
урожая: сбор
корнеплодов 
(морковь, 
свёкла).

Уборка урожая: 
завершение 
сбора
корнеплодов.

Уборка урожая: 
сбор поздних 
сортов яблок
и груш.

Посадка
луковиц: 
подготовка 
к весенним 
цветам.

Уход
за растениями: 
подготовка 
теплиц к зиме.

Посадка
растений: 
зимние сорта 
капусты.

Посадка
луковиц:
тюльпаны,
нарциссы.

Создание
компоста 
из здоровых
остатков
растений.

Уход
за растениями:
рыхление 
почвы, борьба
с сорняками.

Уход
за растениями: 
подготовка
к зиме, укрытие 
многолетников.

Посадка
луковиц: 
гладиолусы, 
крокусы.

Уход
за растениями:
внесение
удобрений
в почву.

Уборка 
урожая: сбор
оставшихся 
овощей.

Уход
за растениями: 
полив,
проверка 
на вредителей.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.
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Рекомендации от дедушки Никиты
для подзимнего посева
овощей и зелени

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/7102128/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10705528/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/4698963/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards
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1. Для улучшения прорастания используйте стимуляторы роста. 

2. Помните, что некоторые семена комнатных цветов нуждаются в скарификации.

3. Организуйте теплицу, чтобы необходимая влажность способствовала прорастанию, 
периодически проветривайте всходы.

4. Учитывайте условия вашего дома: освещение, влажность и температуру.

5. Используйте фитолампы, если естественного света недостаточно.

6. Избегайте резких перепадов температуры и сквозняков. 

7. Зимой защищайте растения от холодных окон и радиаторов отопления.
Наши рекомендации Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Уход
за растениями: 
полив, если 
осень была 
сухой.

Уборка урожая: 
проверка 
хранилищ, 
сортировка 
овощей.

Уборка урожая: 
завершение 
сезона,
подготовка
к зиме.

Уход 
за растениями: 
подготовка 
почвы к зиме, 
внесение
удобрений.

Посадка
луковиц: тюль-
паны, нарциссы.

Уход
за растениями:
укрытие
многолетников 
на зиму.

Уборка урожая: 
сбор
оставшихся 
овощей.

Посадка семян: 
зимний чеснок.

Уход за
растениями: 
внесение
удобрений
в почву.

Уход 
за растениями:
проверка 
состояния 
хранилищ.

Посадка семян: 
зимний чеснок.

Посадка
луковиц: 
подготовка 
к весенним 
цветам.

Уход
за растениями: 
полив, если 
осень была 
сухой.

Уборка урожая: 
сбор плодов, 
оставшихся
на кустах.

Уход
за растениями: 
подготовка 
теплиц к зиме.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.

Работать
в саду: Луна 
в убывании.
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Рекомендации от дедушки Никиты
для выращивания комнатных
растений из семян

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/10245161/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10705536/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/5635752/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards
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1. Замочите семена в воде на 6–12 часов, это ускорит прорастание.

2. Насыпьте в ёмкость слой субстрата толщиной 2–3 см. Немного увлажните субстрат.

3. Равномерно распределите семена по поверхности субстрата. Слегка прижмите их,
не засыпайте грунтом.

4. Накройте ёмкость плёнкой или прозрачной крышкой. Поставьте в тепло.

5. После появления всходов снимите укрытие и переставьте ёмкость на свет. Поливайте 
по мере необходимости, поддерживая субстрат слегка влажным.

6. Срезайте микрозелень ножницами на стадии первых листочков 
(обычно через 7–14 дней).

Наши рекомендации

Убывающая Луна

Овен

Весы

Телец

Скорпион

Близнецы

Стрелец

Рак

Козерог

Лев

Водолей

Дева

Рыбы

ПолнолуниеРастущая Луна

Уборка урожая: 
проверка 
хранилищ, 
сортировка 
овощей.

Посадка семян: 
зимний чеснок.

Уход 
за растениями:
контроль 
состояния 
хранилищ.

Уход 
за растениями: 
укрытие
многолетников 
на зиму.

Уборка урожая: 
завершение 
сбора
оставшихся 
овощей.

Уход
за растениями:
внесение
удобрений 
в почву.

Посадка
луковиц: 
тюльпаны, 
нарциссы.

Уборка урожая: 
проверка 
состояния 
хранилищ.

Уход
за растениями:
проверка 
состояния 
хранилищ.

Уборка урожая: 
завершение
сезона,
подготовка
к зиме.

Уход
за растениями:
подготовка
почвы
к весеннему 
сезону.

Посадка семян: 
зимний чеснок.

Уход
за растениями: 
полив,
если осень 
была сухой.

Посадка
луковиц: 
подготовка 
к весенним 
цветам.

Уход
за растениями:
укрытие
многолетников 
на зиму.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Работать
в саду: Луна
в убывании.

Не рекомендуетсяНе рекомендуется Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

Не рекомендуется

РекомендуетсяРекомендуется Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Рекомендуется

Новолуние

Неделя ВоскресеньеСубботаПятницаЧетвергСредаВторникПонедельник

49

50

51

52

1

2025ДЕКАБРЬ

8

15

22

29

9

16

23

30

31 2

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

Рекомендации от дедушки Никиты
для выращивания микрозелени

Смотреть
подборку

https://www.sima-land.ru/trademark/recepty-dedushki-nikity/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/
https://www.sima-land.ru/7102128/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/10705528/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/5635752/semena-baklazhan-almaz-0-3-g-2/?q=10245098
https://www.sima-land.ru/hit/sad-i-ogorod/?c_id=4030&viewtype=cards
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Смотреть календарь

www.sima-land.ru

ООО «Сима-ленд»
Россия, 620010, г. Екатеринбург, ул. Черняховского, 86/8

Позвоните нам — и мы расскажем вам больше!
+7 (343) 278-67-00, +7 800 234 1000

https://www.sima-land.ru/
https://www.sima-land.ru/sad-i-ogorod/

